
 

 

 
 

～いつまでも健康で楽しく暮らせるように～ 

 

なちゅらる鍼灸接骨院の協力による健康教室を開催します 

ストレッチや頭を使ったスポーツなどで一緒に楽しみませんか？ 

健康づくりのお話しを聞きながら食事会も予定しています 
 

対象者  ６５歳以上の男女２５名（先着順） 
 
日 時  5 月 22 日（入塾式）～11 月 13 日（卒塾式）計 12 回 

毎月第２・第４金曜日 10 時～11 時 30 分 
 

場 所  亀崎中学校体育館内 

スポーツクラブゆうき会議室 
 

費 用  毎回 200 円（保険・お茶菓子代） 
 

講 師  加藤博吏 氏（塾長／元加藤接骨院長）ほか 

 
 

お申し込み・お問い合わせは スポーツクラブゆうき事務局へ 
 

電話・ＦＡＸ ０５６９－２８－６４６４ ／Ｅメール youki@titan.ocn.ne.jp 
 

※お願い  留守番電話の場合、必ずお名前、電話番号を残してください。 

確認次第、事務局から折り返しご連絡いたします。 
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